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Fecha de

. L. 7 2024
ejecucion:

Unidad Operativa: ‘Villa Kennedy

Componente de Atencién: Ocupacion Humana

Linea de Atenci6n: ‘ Movilizando habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: |Jonatan Vargas Jimenez

Nombre de la actividad: ‘ Dejabo del arbol (Cortometraje)

DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Generar en los adultos mayores una concientizacion de su tiempo vivido basandose en apreciacion del legado y la trascendencia dado a que con el tiempo vivido, los adultos
mayores pueden reflexionar sobre el legado que desean dejar, ya sea en términos de familia, comunidad o contribuciones a la sociedad en general.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

aspectos Valoramon del tiempo pasado Los adultos mayores pueden reflexionar sobre cémo han pasado sus afios, las expenenmas que han acumulado y c6mo estas han
contribuido a su desarrollo personal.

Conciencia del tiempo presente: Es importante que las personas mayores sean conscientes del tiempo que estan viviendo actualmente, apreciando cada momento y teniendo
en cuenta como pueden aprovecharlo de la mejor manera posible.

Planificacién para el futuro: Aunque puede que tengan menos tiempo por delante que cuando eran mas jévenes, los adultos mayores también pueden planificar actividades
significativas y establecer metas alcanzables que les permitan disfrutar y vivir plenamente.

METODOLOGIA

Se convocan a las personas mayores a la sala del segundo piso donde alli se explica que se realizara la proyeccion de un cortometraje donde la meta es pensar en
donde nos encontramos (hablandolo a nivel personal, en cuanto a vivencias y experiencias)

MOMENTO
INICIAL

Se realiza por medio de la proyeccion del telefono movil en transmision al televisor, el cortometraje llamado "Debajo del arbol" donde alli se indica que se debe prestar
bastante atencion a la reflexion que quiere brindar el video.

MOMENTO
CENTRAL

Luego de pasar 7 minutos con 55 segundos finaliza el cortometraje, se encienden las luces y alli se abordan a las personas mayores donde se cuestionan en este
momento como han pasado y aporvechado su tiempo, en sus intereses si quisieran generar algun cambio en ellos.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

televisor, mesas, sillas plasticas, dispositivo movil.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se logro evidenciar una dindmica constructiva dentro de los valores sociales, culturales de las personas mayores, trayendo sus recuerdos al momento presente.Se noto la
inciativa de expresar y comprender la empatia con los pares, creando conciencia plena ante las situaciones presentadas en su diario vivir. Se enfatizo en Las relaciones
positivas que pueden mejorar significativamente la calidad de vida.




n(‘

FUDESOL
Fundacién Social Para el Desarrollo Humano
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA — NOCHE VILLA KENNEDY

FECHA:
05/07/2024

Debajo del arbol

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

RESPONSABLE:
Jonatan Vargas
Facilitador
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